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Vestibularisausfall

HNO-Klinik
im Krankenhaus Bautzen

Übungsanleitung für Patienten  bei 
Ausfall des Gleichgewichtsorganes

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

wir möchten Ihnen gern erklären, wie wir bei
Vestibularisstörungen in der Hals-Nasen-Oh-
ren-Heilkunde vorgehen. Vestibularisstörungen
betreffen das Gleichgewichtssystem Ihres Kör-
pers und können Schwindel oder Gleichge-
wichtsstörungen verursachen.

In unserer Klinik führen wir verschiedene Unter-
suchungen durch, um die genaue Ursache Ihrer
Beschwerden zu ermitteln. Dazu gehören Hör-
tests, Gleichgewichtstests und möglicherweise
bildgebende Verfahren.

Je nach Diagnose können wir Ihnen dann ge-
zielte Therapien anbieten, wie zum Beispiel 
spezielle Übungen zur Verbesserung Ihres
Gleichgewichts oder medikamentöse Behand-
lungen, um Ihre Symptome zu lindern.

Es ist wichtig, dass wir gemeinsam einen indivi-
duellen Behandlungsplan erstellen, der auf Ihre
Bedürfnisse abgestimmt ist. 

Auch Sie als Patient mit dieser Diagnose kön-
nen den Behandlungsprozess mit den Übungen
in diesem Flyer aktiv unterstützen.

Unser Ziel ist es, mit Ihnen gemeinsam Ihre All-
tagsaktivitäten und Lebensqualität zu verbes-
sern

Wir wünschen Ihnen gute Besserung!

mindestens

3x täglich je-

weils 3 Wie-

derholungen



Vestibularisausfall – Übungen bei Gleichgewichtsstörungen

a b c
Sie machen Augenbewegungen 
(erst langsam, dann schnell):

a) aufwärts und abwärts

b) nach rechts und nach links

c) a) und b) wiederholen, dabei 
einen Finger des ausgestreckten 
Armes ansehen

Sie machen Kopfbewegungen 
(erst langsam, dann schnell):

a) vorwärts und rückwärts

b) auf die rechte und linke Schulter

c) nach rechts und links drehen

Kopf, Schulter und Rumpf
drehen (je 20 x mit offenen
und geschlossenen Augen).

Im Sitzen 20 x vorwärtsbeu-
gen und  Gegenstand vom
Boden aufheben.

Aus dem Sitzen aufstehen
(je 20 x mit offenen und
geschlossenen Augen).

Ball von einer Hand in die
andere Hand werfen (Knie-
höhe).

Quer durch einen Raum
laufen (je 10 x mit offenen
Augen).

Einen Fuß unmittelbar vor
den anderen setzen (erst
mit offenen, dann mit ge-
schlossenen Augen).

Stehen bleiben, dann auf
einem Fuß stehen (erst mit
offenen, dann mit geschlos-
senen Augen).  

Treppensteigen hinauf und
hinunter (erst mit offenen,
dann mit geschlossenen
Augen).

Übungen erst im Sitzen, später im Stehen ausführen Gehübungen

a b c
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