Terminvergabe

Termine flr eine Schlaflaboruntersuchung kénnen
vereinbart werden unter der Telefonnummer:

Kinderschlaflabor / EEG ‘T (03591) 363-2302

Station 21 D (03591) 363-2343

Fur Ruckfragen steht Ihnen auch der verantwortliche
Oberarzt Dr. med. P. Lange gern zur Verfligung.

Wichtige Hinweise fiir einen
gesunden Babyschlaf:

Ihr Baby schlaft am sichersten

... in RUckenlage
... im Schlafsack
.. rauchfrei

... im eigenen Bett

... im Schlafzimmer der Eltern
... ohne Kuscheltiere

... ohne Bettdecke

... gestillt

.. geimpft

(Empfehlungen der Deutschen Akademie fur
Kinderheilkunde und Jugendmedizin)

Weitere Informationen auch unter:

www.babyschlaf.de

So finden Sie uns

Krankenhaus Bautzen / Haus 3
Klinik fur Kinder- und Jugendmedizin
Station 21, 22; Kinderambulanz

Damit Sie ohne Verzégerung in die Klinik ge-
langen, benutzen Sie bitte den Hauptein-
gang am Stadtwall!

G),
b

mit dem PKW
Reisen Sie mit dem PKW an, benutzen Sie bitte
die Einfahrt zum Parkhaus BehringstraBe. Von
dort aus gelangen Sie zum Haupteingang. Das
Parken im gesamten Krankenhausgelande ist
kostenpflichtig.

mit dem Bus

e Haltestelle Stadtwall: Linien 2, 3, 5, 7

e Haltestelle Muskauer Strafe: Linie 2, 5, 7

e Haltestelle FlinzstraBBe / SchafferstraBe: Linie 3

zu FuBB

Uber den Haupteingang am Stadtwall 3 gelan-
gen Sie zu FuBB zum Haupteingang / Informa-
tion / Patientenan- und abmeldung.
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Das Kinderschlaflabor

In der Klinik fur Kinder- und Jugendmedizin im Kran-
kenhaus Bautzen gibt es ein akkreditiertes Schlaflabor
nach den Richlinien der DGSM (Deutsche Gesellschaft
far Schlafmedizin).

Die sogenannte Polysomnografie (PSG) im Sauglings-
und Kindesalter ist eine Untersuchung, bei der
wahrend des naturlichen Schlafes Uber verschiedene
Elektroden und Sensoren mehrere Parameter kontinu-
ierlich gemessen und aufgezeichnet werden (Hirn-
strome, Atmung, Herzfrequenz, EKG, Sauerstoffge-
halt des Blutes, Muskelbewegungen).

Dabei kdnnen sowohl Stérungen in der Atemregulati-
on (zentrale Schlafapnoe) als auch Behinderungen des
Atemluftstromes (obstruktive Schlafapnoe) registriert
werden.

Beim obstruktiven Schlafapnoesyndrom geht es um
Stérungen des normalen Schlafes mit Folgen wie Ta-
gesmidigkeit oder Infektneigung.

Zur Prophylaxe des Plétzlichen Saduglingstodes
beachten Sie bitte auch die Hinweise fir einen
gesunden Babyschlaf.

Die Schlaflaboruntersuchung

Eine Schlaflaboruntersuchung zum Ausschluss einer
Atemstorung beim Saugling ist ab einem Alter von ca.
6 Wochen sinnvoll, besonders zwischen der 7. und 9.
Lebenswoche.

Die Untersuchung erfolgt bei jungen Sauglingen (bis 3
Monate) tagstber, im spateren Alter nachts. Hierzu ist
eine kurze stationare Aufnahme notwendig, je nach
Fragestellung fiir 1 oder 2 Nachte. Eine Mitaufnahme
der Mutter ist stets moglich.

Bei vielen Schlafstérungen sollte vorher eine grindli-
che Untersuchung und Beratung erfolgen. Das Fihren
eines Schlaftagebuches ware dann von Vorteil.

Nach Ricksprache mit Ihrem behandelnden Kinder-
arzt kann eine Untersuchung im Schlaflabor in folgen-
den Fallen sinnvoll sein.

In folgenden Situationen ist eine Untersu-
chung im padiatrischen Schlaflabor zu emp-
fehlen:

Plotzlicher Kindstod (SIDS) in der Familie
Vorausgegangenes ALTE (lebensbedrohliches
Ereignis) ohne ausreichende klinische
Erklarung

Ungeklarte Zyanoseattacke im Schlaf sowie
beobachtete Atempausen im Schlaf
Verdacht auf obstruktive Apnoe im Schlaf
(Schnarchen, ggf. vorher HNO-Vorstellung)
Verdacht auf Hypoventilation im Schlaf

(z. B. bei Adipositas, angeborenen Erkran-
kungen, z. B. Muskelerkrankungen)
Verdacht auf schlafgebundene nachtliche
epileptische Anfalle

Verdacht auf organische Ursache einer Schlaf-
storung

Hypersomnien (ab 7 Jahre, vermehrtes Schlaf-
bedurfnis und Einschlafen am Tag)

Schlafdauer

Wie viel Schlaf ein Mensch durchschnittlich
braucht, ist sehr unterschiedlich: Die Durch-
schnittsdauer liegt zwischen 4 und 10 Stunden
pro Tag.

Sauglinge schlafen ca. 16 Stunden
Kleinkinder schlafen ca. 11 bis 13 Stunden
Jungendliche schlafen ca. 9 Stunden
Erwachsene schlafen ca. 4 bis 10 Stunden
(im Schnitt 6,5 bis 8,5 Stunden)

Weitere Entscheidungskriterien fur eine
Untersuchung im Schlaflabor:

Beeintrachtigung durch nicht erholsamen
Schlaf, Leidensdruck, Angst der Eltern
Dauer der Beschwerden (> 1 Monat)
Haufigkeit der Beschwerden (3 x / Woche
oder haufiger)

Alter des Kindes, je jinger desto unspe-
zifischer ist i. d. R. die Fragestellung
Entwicklungsstand des Kindes

(z. B. behinderte Kinder)

Ihr behandelnder Kinderarzt wird Sie hierzu
beraten und ggf. einen Einweisungsschein fir
eine Schlaflaboruntersuchung ausstellen.




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /SyntheticBoldness 1.00
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


